ACHETER BIO

GUIDE DES POINTS DE VENTE
EN FINISTERE




"En consommant BIO, j'encourage uvne avtre
agriculture : O pesticides, O OGM, O engrais
chimiques, O pollutions, des entreprises a taille
humaine, plus d'emplois, commerce et échanges
équitables, qualité de I'eau, gout, respect

des consommateurs, respect des paysans..."
5 A 5
Mieux connaitre la bio et ses acteurs :

MANGER BIO AU RESTAURANT
SCOLAIRE OU D'ENTREPRISE

C'EST POSSIBLE

En 2006, 550 000 repas avec

des ingrédients bio ont été servis

en restauration collective dans

le Finistére ! Et pourquoi pas dans

la cantine de vos enfants, dans

votre restaurant d’entreprise ?

La Maison de la bio vous accompagne

dans ce projet :

> présentation des démarches
aux élus, gestionnaires, intendants

> accompagnement pédagogique et
formation du personnel de cuisine

> organisation de I'approvision-
nement local

Contact / Florence Busson

(mab29.busson@nerim.fr)

¥

PARTICIPEZ A DES ATELIERS

DE CUISTINE BIO ET FAMILIALE

Découvrez des techniques culinaires diverses,

les criteres de choix des ingrédients.

Préparez des recettes simples et rapides a mettre en
ceuvre au quotidien avec les produits de saison issus
de l'agriculture biologique et dégustons ensemble...
Contact / Isabelle Guibert / mab29.quibert@nerim.fr

| PROPOSEZ DES ANIMATIONS

: PEDAGOGIQUES

i dans les classes de vos enfants.

: Nous intervenons sur les thémes
de I'agriculture, I'alimentation,

i l'environnement, ou le jardinage
: Contact / Isabelle Guibert

i mab2g.guibert@nerim.fr

VOUS SOUHATITEZ VOUS PASSER
DES PRODUITS CHIMIQUES QUI
EMPOISONNENT VOTRE JARDIN ?
Venez en discuter et poser

vos questions :

> Le mercredi aprés-midi a I’Ecopdle
de Daoulas

> Conseils personnalisés et gratuits

> Vente : grelinette, désherbeur
thermique, matériel, semences

et plants bio, engrais, librairie
spécialisée ...

Participez aux ateliers jardinage

chez des maraichers bio ou dans

des jardins.

% Contact / Charly Rio /

mab29g.rio@nerim.fr

o
Roscoff
Saint °
Thegonnec Morlaix

o PAYS DE MORLAIX
Landivisiau

PAYS DE BRES Carhaix

Plouger ®

Pl.eyben

PAYS CENTRE
OUEST BRETAGNE

VENTE A LA FERME
VIANDE SUR COMMANDE
PANTER DE LEGUMES......
VENTE SUR LES MARCHES

[MARCHE A LA FERME DU PAYS DE MORLATX]
[MARCHE A LA FERME DU PAYS DE CORNOUAILLE].13

MAGASINS ET ARTISANS
PARTENATRES ... oo .

L'AGRICULTURE B10LOGIQUE

iculture Biologique est née de la rencontre d’'un mouvement
agricole refusant I'industrialisation de I'agriculture, et d’'un
mouvement de consommateurs soucieux des effets nocifs
de I'agriculture intensive sur la santé et I'environnement.
Elle respecte les équilibres naturels, refuse les produits chimiques
de syntheése et les OGM, assure le bien étre des animaux, protege
I’environnement et offre des produits savoureux et sains.
Véritable réponse a I'impasse dans laquelle s’est acculée
Iagriculture industrielle, 'agriculture biologique se positionne
aujourd’hui comme un modele durable pour I'agriculture bretonne.
D’un point de vue législatif, I'agriculture biologique est un mode
de production agricole réglementé précisant des pratiques
autorisées et des pratiques interdites consignées dans des cahiers
des charges officiels (réglement européen). Tous les opérateurs
sont soumis a des contrdles annuels et leur production est ensuite
certifiée. Ils peuvent alors apposer le mot “bio”, “biologique” et/ou
le label AB ainsi que le label européen sur leurs produits.

LA MAISON DE LA BI0, DU CONSOMMATEUR AU PRODUCTEUR

La Maison de I'Agriculture Biologique est une association qui
réunit différents acteurs de la filiere bio du Finistére. Producteurs,
consommateurs, environnementalistes, artisans et magasins s’y
retrouvent pour construire une bio cohérente, équitable et durable
en toute transparence.

A l'écoute des consommateurs : contactez la maison de la bio
pour toutes vos questions, remarques, suggestions sur la bio,

ses produits et ses acteurs.

Contact / / Maison de la Bio / Ecopdle / 29 460 DAOULAS
tél 02 98 25 80 33 / mab2g@nerim.fr




FERME DE KERVILON

BLONZ Stéphane / JUGLARET Jannick
[produits laitiers, fraises, petits fruits,
légumes, ceufs, veau, beeuf]

Kervilon - PLOUDANIEL
T0298837515

> samedi / 10h > 12h

LE VIEUX POTAGER

CALVEZ Sonia et Morgane
[légumes, vin]

Rann Enezy - PLOUGUERNEAU
T0674032472

> mercredi / 10h > 12h

> vendredi / a partir de 16h30

LE PANIER D'ANTOINE
CZURKA Antoine
[légumes, fruits]
hameau de Kerveurzin
ROSNOEN
To678749229

> jeudi toute la journée

FERME DE TRAON BIHAN
NICOL Philippe

[lait, ceufs]

Traon Bihan - BREST

T0298059934
> vendredi / 16h > 19h

KAN AN DOUAR
THOMIN Goulven
[légumes]

Penn ar Vern

LA ROCHE MAURICE

T 0298204533

> vendredi / 16h > 18h30

MIELS D'ARMORIQUE

DAVID Bernadette et Alain

[miels, chouchenn, pain d'épice,

propolis, gelée royale]

Croas ar Mao - ARGOL

T0298736837

> mercredi - jeudi / 15h > 18h

> vendredi (sauf 1" du mois) / 10h a 12h
samedi (juillet et aoit) / 10h > 12h

i ACHETER DIRECTEMENT
i A LA FERME BIO C'EST :

i - ENCOURAGER ET DEVELOPPER

i L'AGRICULTURE BIO LOCALE, ET DONC

i METTRE EN AVANT UNE AGRICULTURE

i NON POLLUANTE

i - CONSOMMER DES PRODUITS FRAIS,

i - ENTRETENIR LES ECHANGES AVEC

i L'AGRICULTEUR OU L'ELEVEUR SANS

: INTERMEDIATRE

i CE TYPE DE SYSTEME EST TRES

i DEVELOPPE DANS LA 810 QUT TRAVAILLE
i EN TRANSPARENCE AVEC LE CONSOMMA=-
 TEUR ET QUT RECHERCHE DES

i RELATIONS EQUITABLES

FERME DU MEOT

EMZIVAT Patrick

[légumes, beeuf et veau, fromage]
Le Meot - LOPERHET
To0298073033

> mercredi / 16h > 20h

FERME BIO DE KERNEVENO
RAGUENES Alphonse et Jean-Luc
[charcuterie, viande de poreg, lait]
Kerneveno, route du Menhir - PLOUARZEL
T 0298842445

> mercredi / 17h > 19h30

FERME BIO DES 4 VENTS
STRICOT Paul et Hervé
GUIBAN Yann
[légumes, ceufs, viande bovine,
pétillant de sureau]
Saint Ibiliau - SAINT PABU
T 0298892280
> mercredi - vendredi

/16h30 > 19h30

GAEC HALL CLEMENT

Francoise et Jean-Christophe
[lait, beurre, créme, créme dessert,
yaourt, tomme, fromage frais]
Keranguen - PLOUMOGUER
T0298893756

> vendredi / 18h30 > 19h15

LA P'TITE FERME DE LOGONNA
KERMAREC Olivier

[légumes, ceufs, volaille,

plants de légumes, pommes]

Ste Marguerite - LOGONNA DAOULAS
T 065019 80 40

> mercredi /16h a 19h

BIO DU MINOU

[boucherie, charcuterie, traiteur]
Langoulian - PLOUZANE

T0298 4859 67

> mardi1oh> 13h / vend. 16h > 19h30

GAEC DE POULDAVID

LE BARS Josée et Michel
[légumes]

Pouldavid - PLOUIDER

T 0298254258

> vendredi / 14h > 17h / été

FERME DE KERDREIN

LE HIR Michel

[légumes, fraises]

107 Kerdrein - PLOUGASTEL DAOULAS
T 02 98 40 30 84 (appeler avant)

GAEC AN HADER

MADEC Arnaud / PALLICOT Florent
[légumes, ceuf]

Gourlean - PLABENNEC

To67519 7571
> vendredi / 17h > 19h

BOUDIG VIHAN

MOREAU Nathalie

[miel]

Nellac'h - HANVEC

T 02 98 2197 94 (sur rendez vous)
> octobre a février

AU PETIT JARDIN DE GOUESNOU
UGUEN Philippe
[fruits rouges, [égumes]
10 rue des macareux - GOUESNOU
To0298 077620
> mai a octobre : mardi / 16h > 18h30
vendredi / 15h > 18h
samedi / 10h >12h /14h > 18h

PAYS DE MORLAIX
CREIGNOU NICOLE ET PHILIPPE
[légumes, ceufs]

Prat Meur - PLOUENAN

T0298695937
> vendredi / 16h > 19h

FERME DE ROZ AR C'HOEL

KERVERN Chantal

PERROS Jakez et Owen

[fromage et yaourt de brebis,

viande d'agneau et de mouton]

Roz ar c'hoel Saint Cadou - SIZUN
T0298 688572

> vendredi /16h > 20h / mars > septembre

KERMEN FERME BIO
JACQ Jean-Luc
[légumes]

Kermen - CARANTEC
T0298 670863

> vendredi / 17h > 19h

ELEVAGE DU GRINEC

LE BRIS Alain

[viande de porc et charcuterie]
Grinec Saint Cadou - SIZUN

T 0298241448

> mercredi - vendredi / 16h > 19h

LE DUC ERIC

[légumes]

Kerallas - PLOUGASNOU
T 0298673688

> tous les matins / été

LES INFUSIONS DE L'ILE
MALGORN Jean-Francois
[infusions, plantes aromatiques
et médicinales, thé, pommes,
jus de pommes, cidre, miel,
fromage, crémerie]

L'lle - PLOUNEOUR MENEZ
To0298780844

> vendredi / 17h > 19h30

MIRONET JEAN MICHEL
[ceufs, pommes de terre]
Croas-Cabellec - SAINT SAUVEUR
T 02 98 68 63 77 (appeler avant)

PAUGAM MARC ET CECILIA
[légumes]

Saint Veltas - LANHOUARNEAU
T 0298 616128

> samedi / 10h > 12h

FERME DE KERANTOSFAL

QUERE Stéphane

[pain, légumes, produits laitiers, ceufs,
petits fruits, confitures, viande de
porc, charcuterie, plats préparés] |
Kerantosfal - CLEDER

To029819 5008

> jeudi /17h > 19h

PAYS CENTRE QUEST
BRETAGNE

LA MAGELIERE

BOURBON Stéphane

[fromage de chévre, ceufs]

Saint Caduan - BRASPARTS

T 0298814486

> tous les matins et le jeudi / 17h > 20h
> de mars a décembre

CABRI O LAINE

ANDRE Vanessa

[tricots et tissages en mohair]
Kergombou - SAINT RIVOAL

T 0298 814540

> mercredi - vendredi / 15h > 18h



EARL BIOKERZEST

LE BRAS Paul
[charcuterie, agneaux,
poulets et oeufs]
Kerzest - CORAY

T 0298593582

> vendredi / gh > 19h

FERME DE KEROHOU
HERSANT Patrick
[pain au levain]
Kerohou - HUELGOAT

70298999345
> mercredi - samedi / 16h > 20h

AL LOAR RUZ

PROUFF Boris

[vente d'animaux de races Bretonnes]
Kermabilou - LA FEUILLEE

T 02 98 99 8193 (sur rendez vous)

FERME DE STANG AR FLOCH

FEVRE Philippe

[farine de froment et blé noir, céréales
pour basse cour, huile de chanvre]
Stang ar Floch - SCRIGNAC

T 02 98 78 24 37 (sur rendez vous)

PAYS DE CORNOUAILLE
BENSOUSSAN GERARD

[plantes médicinales variées]

Ker Eol - TREOGAT

T0298876873

> tous les jours

FERME LE MENEC

BERNARD André

[légumes, cidre, jus de pomme,
huile, pommes, ceufs, confitures]
Le Ménec - BANNALEC

T0298394782
> jeudi a partir de 19h

CAT DE TREVALOT

[charcuterie, veau, volailles]

Rue Paul Langevin - SCAER

T02985946 43

> mercredi - jeudi / 14h > 17h
vendredi / 10h > 15h

CIDRERIE SEHEDIC

DANIELOU Christian

[cidre, pommeau, eau de vie,

jus de pomme]

Ty Glas - LA FORET FOUESNANT

T 0298568518

> du lundi au samedi / 10h > 12h30
dimanche / 15h > 19h

DUFLEIT ROLAND

[légumes, cidre]

Faouedic - SAINT THURIEN
T029839 8670

> samedi / 14h >18h / lundi - journée

FERME DE L'ODET
MARTIN Loic
[pommes, pommes de terre, épicerie,
légumes, jus de fruits et vins]
Kreisker - BRIEC
T0298945723
> mardi /16h > 19h
samedi / 10h > 12h
septembre a mars

EBREL JEAN CLAUDE
[fromage, produits laitiers]
Trevan - PEUMERIT
T02988290 70
> lundi /10h > 12h

(sauf en janvier et février)

LA CHEVRERIE DE BOTLAND
FAVERIE Catherine
[fromage de chévre, viande de veau
et chevreau]
Botland Kerlec - BANNALEC
To29835421
> samedi /16h > 20h

en semaine / 18h > 20h

avril a octobre

GAEC AR GOSKER

LANDRIAU Jean-Yves

[fromage de chévre]

Pennoac'h - PLOGOFF
T0298703056

> tous les matins de mars a novembre

LES VERGERS DU BELON
GORVAN Chantal
[pommes, poires, jus de pommes,
confitures]
Rue du Trevoux - RIEC SUR BELON
T0298 0644 22
> de septembre a mars :
lundi - samedi / 10h > 18h
mercredi - jeudi - vendredi
/15h a19h
> d'avril a aodt : idem
sauf samedi de 11h d 15h

GOURLAOUEN RENE

[viande de porc et charcuterie]

Kerléoguy - TREOGAT

T 02988263 41

> mercredi - vendredi / 10h > 19h
samedi / 10h > 12h

LE CHANT DES FEES
GRASSIN Laurent
[légumes et petits fruits]
Croas Lahinec-Poulusson
CAST

T 06757028 40

> mercredi / 16h > 18h30

GUIAVARC'H GILDAS
[légumes]

Lochrist - CONCARNEAU

T 0298 60 46 40

> lundi - vendredi / 17h > 19h

FERME DE QUIMERC'H

JUBAUIT Antonin / CUREAU Nolwenn
[fruits rouges, confiture, pain,

ceufs, pommes et jus]

Route de Mellac - BANNALEC

T 0298354721
> mercredi - vendredi / 16h > 20h

LANGLAIS SOAZIG

[légumes, fruits]

Goré Lannéguy - RIEC SUR BELON
T 0689345426

> jeudi /17h > 19h

LE PANIER DE LA MER
[légumes, plants]
Kerambourg - LOCTUDY
T0298879883

> mardi - vendredi / 14h > 17h

FERME DE ROSQUEROU

LEFEBVRE Claude

[légumes et fruits]

Rosquérou Vihan - BANNALEC

T 0298398088

> mardi - vendredi / 16h > 19h
mars a décembre

LES JARDINS DE KERBELLEC
[légumes]

Kerbellec - ST THURIEN
T0298354228

> mardi - vendredi -samedi / 10h > 13h

LOZACHMEUR ANDRE

[Kkiwi]

Conan - FOUESNANT

T02985618 9o

> ts les jours (sauf dimanche et jeudi)
10h > 18h / mi octobre a fin juin

LA FERME DE KERMORVAN

PALLIER Clément

[fromage de chévre, huiles essentielles]
Kermorvan - PLONEOUR LANVERN
T0633901363

> sur commande sur le site :
www.ferme-kermorvan.com

FERME DE PENN KELENN
PENSEC Guy

[lait]

Penn Kelenn - SCAER

T 02 98 59 45 75 (appeler avant)

FERME DU GORRE

PEUZIAT Henri

[viande de porc et charcuterie]

Gorré - PLOUHINEC

T0298913260

> mardi - mercredi - vendredi - samedi
/10h >12h /17h30 > 19h30

> fermeture juin et octobre

ROUGE THIERRY

[fruits rouges, confiture,

sirop, vinaigre]

Lochrist - CONCARNEAU

To0667583192

> du lundi au vendredi / 14h > 19h
de mai a septembre

LE JARDIN POTAGER

SCEA LE DOUCE

[légumes]

Kerogan - LOCTUDY

T 0298874049

> du lundi au samedi :
gh > 12h et 16h > 19h
dimanche : gh > 12h

> de juin a septembre

SCLAMINEC JEAN-PIERRE
[Pommes, gateaux de sarrasin]
Kerguelen - PLOZEVET
To0298913078
> samedi /13 >18h

de septembre a mai

LE CLOS DE BELLEVUE
SUIGNARD Guy
[légumes, volaille, ceufs, pommes]
Bellevue - COMBRIT
T0298519495
> hors saison / mardi - vendredi :
17h > 19h30 et samedi / 10h > 12h30
> en saison / lundi au vendredi :
10h > 12h et 16h30 > 19h
samedi / 10h > 12h30

FERME DE TI ALLAIN

BLEZEN Véronique

[agneau, porc, volaille, beeuf, veau,
légumes, pain, fromage, crépe, cidre,
jus de pomme]

Coadigou - SCAER

T0298576735

> mercredi /17 > 20h



VIANDE \{(™ ¢
SUR COMMANDE

ARNAUD PHILIPPE

[veau, beeuf]

Kervel - HANVEC
To2982197M

> kerurlu.arnaud@laposte.net

FERME DE KERVILON
BLONZ Stéphane
JUGLARET Jannick

[veau, beeuf] vente au détail
Kervilon - PLOUDANIEL
T0298837515

CHATAL FEUNTEUN WENN
CARET Loic

[veau, beeuf, agneau, merguez,
michoui]

Feunteun Wenn - PLOUGASTEL
DAOULAS

To608121919

LE MOIGNE ANDRE
[génisse, veau, porc]
Keriguy - DAOULAS
T0298258415

FERME DU MEOT
EMZIVAT Patrick
[beeuf, veau]

Le Meot - LOPERHET
To0298073033

FERME BIO DE KERNEVENO
RAGUENES Alphonse et Jean-Luc
[porc]

Kerneveno, route du Menhir
PLOUARZEL

T 0298842445

FERME BIO DES 4 VENTS
STRICOT Paul et Hervé
GUIBAN Yann

[beeuf, veau] vente au détail
Saint Ibiliau - SAINT PABU

T 0298892280

GAEC HALL CLEMENT
Francoise et Jean-Christophe
[veau] vente au détail
Keranguen - PLOUMOGUER
T0298893756

LA P'TITE FERME DE LOGONNA
KERMAREC Olivier

[poule, poulet, pintade, agneau]
Marguerite - LOGONNA DAOULAS
T 065019 8040

FERME DE KERDREIN

LE HIR Michel

[boeuf]

107 Kerdrein - PLOUGASTEL DAOULAS
T0298403084

FERME DU HELLEN
MORVAN Tanguy
[veau]

36 bis route de Rullier
LOGONNA DAOULAS
T0298200832

PLEYBER PASCAL

[beeuf, veau, porc]

Creach Madel - PLOUDIRY
To02982518 70

FERME DE BODENAN
TOULLEC Yolande
[génisse] vente au détail
Bodénan - LE TREHOU
T0298688317

BELLOUR RENE
[beeuf, génisse, veaul]
le Favet - LANEANNOU
To029878 114

CREIGNOU NICOLE ET PHILIPPE
[veau]

Prat Meur - PLOUENAN

T0298 695937

FERME DE ROZ AR C'HOEL
KERVERN Chantal

PERROS Jakez et Owen
[agneau, brebis] vente au détail
Roz ar c'hoel Saint Cadou - SIZUN
T 029868 8572

KERMEN FERME BIO
JACQ Jean-Luc
[beeuf, veau]

Kermen - CARANTEC
T0298 6708 63

ELEVAGE DU GRINEC

LE BRIS Alain

[porc] vente au détail
Grinec Saint Cadou- SIZUN
T02982414 48

EARL BIOKERZEST

LE BRAS Paul

[charcuterie] vente au détail
Kerzest - CORAY
T0298593582

FERME DE KEROHOU
HERSANT Patrick
[veau, génisse]
Kerohou - HUELGOAT
T029899 9345

FERME KOAT MOCUM
MICHEL Benoit

[agneau]

Koat-Mocum - HUELGOAT
70298999415

AL LOAR RUZ

PROUFF Boris

[veau, agneau, porc]
Kermabilou - LA FEUILLEE
T0298998193

COMMANDEZ VOTRE VIANDE A L'AVANCE
DIRECTEMENT AUPRES DES ELEVEURS

DU DEPARTEMENT, VOUS LA RECEVREZ SOUS
FORME DE COLIS DE 5 A 10 KG MINIMUM
COMPOSES DE MORCEAUX VARIES

LES TARIFS PRATIQUES EN CATISSETTE
SONT NETTEMENT INFERIEURS A CEUX DE
LA VIANDE AU DETAIL ET VOUS
PERMETTENT DE VOUS APPROVISTONNER EN
VIANDE B10 A DES PRIX TRES

ABORDABLES

LES ELEVEURS FONT APPEL A DES BOUCH=
ERS PROFESSTONNELS AGREES POUR LA
DECOUPE. LA VIANDE SUIT TOUTES LES
ETAPES QUT GARANTISSENT LA TRAGABIL—
ITE 810 ET LA QUALTTE SANTTAIRE
CERTAINS ELEVEURS PROPOSENT

LA LIVRAISON DES COLIS OU VOUS
DONNENT RENDEZ=VOUS DANS LEUR FERME
LE JOUR DE LA LIVRATSON !

FERME DE TI ALLAIN
BLEUZEN Véronique

[porc, agneau] vente au détail
Coadigou - SCAER
T0298576735

CAT DE TREVALOT
[charcuterie, veau, volaille]
vente au détail

Rue Paul Langevin - SCAER

T029859 4643

FERME DE L'ODET
MARTIN Loic
[beeuf]

Kreisker - BRIEC

T0298945723

EARL DE GUENEGANT
LE BIHAN Charles
[beeuf]

Guénégant - TOURC'H
To687922350

LA CHEVRERIE DE BOTLAND
FAVERIE Catherine

[veau, chevreau] vente au détail
Botland Kerlec - BANNALEC
To02983542m

GAEC AR GOSKER
LANDRIAU Jean-Yves
[chevreau]

Pennoac'h - PLOGOFF
To0298703056

FERME DE ROZ AVEL
[veau]

Restou - DINEAULT
T0298260456

LE DU ANDRE ET CATHERINE
[veau, porc, génisse]

Trégain - BRIEC
T0298861534

FERME DU RESTOU

LE MEUR Philippe

[volaille, veau, bceuf] vente au détail
Restou - TOURC'H

T 0298597040

FERME DE PENN KELENN
PENSEC Guy

[veau, beeuf, porc]

Penn Kelenn - SCAER

T 0298594575

FERME DU GORRE
PEUZIAT Henri
[porc] vente au détail
Gorré - PLOUHINEC
To0298913260



PANTIER \ﬁ@

DE LEGUMES
SUR COMMANDE

PAYS DE BREST
TERRA NOAH
BALLAND Pierre

295, Saint Adrien
PLOUGASTEL DAOULAS
T 06 8578 84 40
DEPOT Plougastel

LE VIEUX POTAGER

CALVEZ Sonia et Morgane
Rann Enezy - PLOUGUERNEAU
T0674032472

DEPOT Plouguerneau

LE PANIER D'ANTOINE

CZURKA Antoine

hameau de Kerveurzin - ROSNOEN
T0678749229

DEPOT Saint Rivoal, Le Faou

DANION JEAN MARC

Kereon - CROZON
To298271207

DEPOT Crozon, Morgat, Lanveoc

QUANTIN FRANCOIS
Linglas Izella - LOPERHET
T0298378967

DEPOT Loperhet, Le Relecq

GAEC DE GORRE MENEZ

CONSEIL Fanch / LE GOFF Jean-Pierre
POULIQUEN Yann

Gorre Menez - LOPERHET
To2980730T7

DEPOT Loperhet

FERME BIO DES 4 VENTS

STRICOT Paul et Hervé

GUIBAN Yann

Saint Ibiliau - SAINT PABU

T 0298892280

> lesvoisinsbio@yahoo.fr

DEPOT Brest, Lannilis,
Saint Pabu

LA P'TITE FERME DE LOGONNA

KERMAREC Olivier

Ste Marguerite - LOGONNA DAOULAS

T 065019 80 40

DEPOT Logonna, L'Hopital Camfrout,
Daoulas, Landerneau (AMAP)

GAEC AN HADER
MADEC Arnaud / PALLICOT Florent
Gourlean - PLABENNEC

To67519 7571
DEPOT Plabennec, Brest Bellevue

ASSOCIATION PRELUDE
Kervern - BREST

70298474279
DEPOT Brest, Guipavas

THEPAUT HENRI
Kerillo - PLABENNEC

T 0298404516

DEPOT Plabennec, Brest

PAYS DE MORLAIX

CREIGNOU NICOLE ET PHILIPPE

Prat Meur - PLOUENAN

T0298 6959 37

> lesvoisinsbio@yahoo.fr

DEPOT Plourin les Morlaix, Morlaix,
Locquénolé, Carantec, Roscoff,
Plouenan

PAUGAM MARC ET CECILIA

Saint Veltas - LANHOUARNEAU

T0298 616128

> lesvoisinsbio@yahoo.fr

DEPOT Lesneven, Landerneau,
Landivisiau

SCEA BIO DE KERGOARAT

LEA René et Malou

Kergoarat - PLOUESCAT

T029869 6751

> lesvoisinsbio@yahoo.fr

DEPOT Plouescat, Plouider,
Guissény, Lesneven

LE DUC ERIC

Kerallas - PLOUGASNOU
T0298 673688

DEPOT Plougasnou

PAYS CENTRE QUEST
BRETAGNE

DUBOC FLORENCE

PELORDET PHILIPPE

Kermorvan - BRENNILIS
T029899 68 64

DEPOT Brennilis

LE POTAGER DE KERYANN
LE GALL Philippe

Kerjean - PLEYBEN

To6 81691212

DEPOT Pleyben, Quimper

i LES PANTERS DE LEGUMES,

i C'EST Quol ?

i CE SYSTEME VOUS PERMET DE RECEVOIR

: UN PANTER COMPOSE DES LEGUMES DE

{ SAISON. LA FAMILLE S'ENGAGE, A

i L'AVANCE, AUPRES DES PRODUCTEURS

i A PRENDRE DES PANIERS DE LEGUMES DE :
i FAGON REGULTERE (UN PANTER POUR ToOU 2
i SEMAINES) :
 VOUS POUVEZ COMMANDER DES PANTERS

: ALLANT DE 8 A 15 € SELON VOTRE

i CONSOMMATION DE LEGUMES. CE PEUT

! ETRE SOUS FORME D'ABONNEMENT (LA

i SOMME EST AVANCEE, UN PLUS POUR LA

! TRESORERIE DU MARAICHER) OU NON

i VOuS VENEZ RETIRER LES PANTERS A LA

i FERME OU BIEN ILS VOUS SONT LIVRES

AL LIORZH

ANSKER Bruno

HUITRIC Michéle

Bohars - ERGUE GABERIC

T0298595146

DEPOT Quimper, Rosporden,
Ergué Gabéric

FERME LE MENEC
BERNARD André
Le Ménec - BANNALEC

T 0298394782
DEPOT Bannalec, a domicile

LE CHANT DES FEES

GRASSIN Laurent

Croas Lahinec-Poulusson - CAST
T 06757028 40

DEPOT Cast

GUIAVARC'H GILDAS
Lochrist - CONCARNEAU
T 0298 60 46 40
DEPOT Concarneau

LANGLAIS SOAZIG

Goré Lannéguy - RIEC SUR BELON
T0689345426

DEPOT AMAP de Quimperlé

LE MEIL GAETAN
Trématouarn - MAHALON

70298745794
DEPOT Mahalon

LE PANIER DE LA MER
Kerambourg - LOCTUDY
T0298879883

DEPOT Loctudy

FERME DE ROSQUEROU
LEFEBVRE Claude

Rosquérou Vihan - BANNALEC

T 0298398088

DEPOT Melgven, Kernevel, Bannalec

LES JARDINS DE KERBELLEC

Kerbellec - ST THURIEN

T0298354228

DEPOT Scaér, Quimperlé, Mellac,
Bannalec, Moélan, Riec,
Clohars Carnoét

LE CLOS DE BELLEVUE
SUIGNARD Guy
Bellevue - COMBRIT
T02985194095

DEPOT Quimper, Combrit



SUR LES
MARCMES §

VENTE %@ch\

MARCHE BIO DE KERINOU

[légumes, produits laitiers, petits

fruits, confitures, ceufs, miels,
chouchenn, fromage de chévre, pain,
plats préparés, boucherie, charcuterie,
traiteur, volaille, vins, épicerie] :
> samedi matin / mardi / 16h > 19h

MARCHE BIO DU RELECQ KERHUON
[légumes, ceufs, pain, boucherie,
charcuterie, traiteur]

> vendredi / 16h > 19h

BREST, ST PIERRE
[légumes]
> mercredi matin (sauf aodt)

BREST, ST MARC
[légumes]
> mardi matin

BREST, ST LOUIS
[fromage de chévre]
> dimanche matin

BRIGNOGAN

[légumes, produits laitiers,
petits fruits, confitures, ceufs]
> vendredi matin / été

CROZON

[légumes, confitures,

fromage de chévre]

> vendredi et samedi matin
les autres jours en saison

CROZON
[miels, chouchenn]
> 2° et 4° mercredi matin

10

DAOULAS
[fromage de chévre, légumes]
> dimanche matin

LANDEDA
[légumes]
> mardi matin / été

LANDERNEAU

[légumes, pain, boucherie,
charcuterie, traiteur]

> mardi - vendredi matin

LANNILIS
[légumes]
> mercredi matin

LAMPAUL PLOUARZEL
[légumes et fruits, charcuterie,
viande de porc]

> jeudi matin

LESNEVEN
[légumes et fruits]
> vendredi matin

LE CONQUET
[produits laitiers]
> mardi matin / été

LE FAOU
[fruits et légumes]
> vendredi matin

MORGAT
[tricot et tissage en Mohair]
> mardi /18h > 24h / été

PLABENNEC
[légumes]
> vendredi /16h > 19h

PLOUGASTEL DAOULAS
[fromage de chévre, légumes]
> samedi matin

PLOUGUERNEAU
[légumes]
> jeudi matin

PLOUZANE
[boucherie, charcuterie, traiteur]
> mercredi matin

SAINT RENAN

[légumes, fromage de chévre,
charcuterie, viande de porc, Pain]
> samedi matin

PAYS DE MORLATIX
CARANTEC

[fromage de chévre, légumes,
viande de porc, charcuterie,
fromage et yaourt de brebis, agneau
et mouton, pain, plats préparés]

> jeudi matin

COMMANA

[fromage et yaourt de brebis,
agneau et mouton]

> jeudi /17h > 20h / été

LANDIVISIAU

[pain, légume, viande, fruit, ceuf,
volaille, pain, crémerie, épicerie]
> mercredi matin

LANDIVISIAU (LES HALLES)
[légume, viande, fruit, ceuf,
volaille, pain, crémerie, épicerie]

> mardi - vendredi - samedi / matin

MORLAIX

[viande de porc, charcuterie,
fromage et yaourt de brebis, agneau
et mouton, fruits et Iégumes]

> samedi matin

PLOUESCAT
[légumes, pain]
> samedi matin

PLOUGASNOU
[légumes]
> mardi matin

ROSCOFF

[légumes, produits laitiers,

petits fruits, confitures, ceufs, pain]
> mercredi matin / été

[MARCHE A LA FERME
DU PAYS DE MORLAIX]

CLEDER FERME DE KERANTOSFAL
MARCHE 100% BIO

[légumes, produits laitiers, ceufs,
petits fruits, confitures, viande de
porc, charcuterie, plats préparés, pain]
>jeudi17h > 19h

PAYS DE CORNOUAILLE

i MARCHE BIO DE QUIMPER,

i KERFEUNTEUN i
i [légumes, plants potagers, charcuterie, :
i veau, volaille, miels, chouchenn,

i produits laitiers, pommes, pain, :
: farine, boucherie, charcuterie, traiteur] :
¢ > vendrediish3o > 19h H

i MARCHE BIO DE TREGUNC

i [légumes, plants potagers, ceufs,

i pommes, jus de pomme, cidre,

i confiture, charcuterie, veau, volaille,
i pain, farine, fruits rouges]

¢ >mardi1sh3o > 19h

ARZANO
[légumes]
> dimanche matin

AUDIERNE

[légumes, ceufs, fromage de chévre]
> samedi - matin

> mercredi matin / juillet et aoGt

BANNALEC

[charcuterie, veau, volaille, fromage
de chévre, légumes et fruits rouge,
pain, ceufs, confiture, pomme et jus]
> mercredi matin

BENODET
[fromage de chévre]
> lundi matin/ mars a décembre

CHATEAULIN

[miels, chouchenn, produits laitiers,
ceufs, légumes et petits fruits, plants
potagers, boucherie, charcuterie,
traiteur, tous produist frais]

> jeudi matin

CONCARNEAU

[porc, agneau, volaille, beeuf, veau,
Iégumes, fruits rouges, confiture]
> vendredi et lundi matin

DOUARNENEZ
[légumes et plants potagers]
> samedi matin

ERGUE GABERIC, KERDEVOT
[pain, farine-légumes]
> mercredi /16h > 20h / été

1
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ERGUE GABERIC
[charcuterie, agneaux,
poulets, ceufs]

> vendredi matin

FOUESNANT
[charcuterie, agneaux, poulets, ceufs]
> vendredi matin

LA FORET FOUESNANT
[légumes, fromage de chévre]
> dimanche matin

LE GUILVINEC

[fromage, produits laitiers, pain,
farine]

> mardi matin (sauf janvier et février)

KERITY (PENMARCH)
[légumes, ceufs]
> mercredi matin / été

KERNEVEL (ROSPORDEN)
[légumes et fruits]
> dimanche matin

LECHIAGAT
[légumes]
samedi matin / de mai a décembre

LOCRONAN
[tricot et tissage en Mohair]
> jeudi/18h > 24h / été

LOCTUDY
[légumes]
> mardi matin

MELGVEN
[légumes et fruits]
> samedi matin

MOELAN SUR MER

[légumes, fruits rouges, confiture,
agneausx, charcuterie, poulets, ceufs]
> mardi matin

NEVEZ

[légumes, ceufs, pommes,

jus de pomme, cidre, confiture,
fruits rouges]

> samedi matin / été

PLOEMEUR
[fromage de chévre]
> dimanche matin / été

PLOGASTEL
[fromage, produits laitiers]
samedi matin (sauf janvier et février)

PLOGOFF
[légumes]
> vendredi matin

PONT AVEN
[légumes]
> mardi matin

PONT L'ABBE

[légumes, ceufs, produits laitiers,
fruits rouges, confiture, pain, farine]
> jeudi matin

PONT CROIX
[fromage de chévre, légumes]
> jeudi matin a I'année

mardi soir juillet et aolt
PORT LA FORET
[fromage de chévre]
> mardi18h > 23h / été

POULLAN SUR MER
[légumes]
> dimanche matin / été

QUIMPER, LES HALLES

[porc, agneau, volaille, beeuf, veau,
fromage de chévre, produits laitiers,
ceufs, légumes et petits fruits, pain,
farine, plantes médicinales]
>samedi-mercredi matin

QUIMPER
[pain, farine]
>samedi, matin

QUIMPERLE

[légumes, charcuterie, veau, volaille,
fruits rouge, ceufs, pain, confiture,
pommes, jus de pomme, cidre]
>vendredi matin

RIEC SUR BELON

[légumes, plants potagers, fruits]
> mercredi matin / été

>samedi matin

ROSCANVEL
[fruits et légumes]
> mercredi matin / été

ROSPORDEN

[porc, agneau, volaille, beeuf,
veau, fromage de chévre]

> jeudi matin

SCAER

[charcuterie, veau, volaille,
légumes, fromage de chévre]
>samedi matin

TREBOUL
[fromage de brebis, pain, farine]
>samedi et mercredi matin

TREGUNC

[légumes, fruits rouges,
confiture]

> mercredi matin

TREGUNC, TREVIGNON
[Iégumes, ceufs, pommes,

jus de pomme, cidre, confiture,
fromage de chévre]
>dimanche matin / été

EMARCHE A LA FERME DU
AYS DE CORNOUATLLE]

SCAER / FERME DE TI ALLAIN
MARCHE 100% BIO

[cidre et jus de pomme, Iégumes,
pain, fromage, crépes, porc,
agneau, volaille, beeuf, veau]

> mercredi17h > 20h

KERVEGUEN, ERGUE GABERIC
MARCHE 100% BIO

[porc, charcuterie, agneau, volaille,
lIégumes, pain, viennoiseries, farines,
ceufs, produits laitiers, tisanes,

jus de fruits, confitures]

>vendredi 15h > 19h

PAYS CENTRE OUEST
BRETAGNE

CARHAIX

[fromage de chévre, charcuterie,
poulets, ceufs, agneaux, légumes]
>samedi matin

HUELGOAT
[légumes, pain]
> jeudi matin




HAGASINS
ET ARTISANS BIO

14

LES MAGASINS

BIO DE GUIP

[alimentaire, ecoproduits,
cosmétiques]

12 rue de la vallée - GUIPAVAS

T 0298848055

> mardi au samedi / gh >12h30/14h > 19h

BIOCOOP BIO PRESQU'ILE
ROULE TA PIERRE
[alimentaire, ecoproduits,
textile, librairie]

ZAC du bourg - CROZON
To2982611 71

> lundi au samedi / gh > 19h

BIOCOOP BIO ABERS
[alimentaire, ecoproduits,
hygiéne, librairie]
5, bis rue de I'Aber - ST-RENAN
(déménagement fin2007 : z.a de
Mespaol - ST RENAN)
T0298326102
> mardi - vendredi / 9h3o > 19h
mercredi - jeudi / gh30 > 12h30
15h > 19h
samedi / gh > 13h

BIOCOOP KERBIO CENTRE VILLE

[épicerie, ultra frais,

rayon viande, vins, ecoproduits]

3 rue de Kerfautras - BREST

T 029846 45 81

> lundi :15h > 19h / samedi : 9gh30 > 18h
mardi au vendredi / 9h3o > 19h

BIOCOOP KERBIO RIVE DROITE

[épicerie, ultra frais, rayon viande,

vins, ecoproduits]

114 bd Plymouth - BREST

T0298 45 45 28

> lundi :15h > 19h / samedi : gh30 > 18h
mardi au vendredi / gh3o > 19h

BIOCOOP PRIM'VERT

[épicerie, ultra frais, vins, ecoproduits]

8 croas ar rod - LESNEVEN

To0298830706

> mardi au vendredi / gh > 19h
samedi / gh > 18h

LES CHAIS D'IROISE

[vins issus de la viticulture biologique]

13 rue de la Villeneuve - BREST

To0298 420468

> lundi au samedi / gh3o > 12h30
/14h30 > 19h

TI AR BED

[commerce équitable :
alimentaire, textile, artisanat]
17 rue Danton - BREST
T0298443116

> mardi au samedi / 10h > 18h30

LE JARDIN DE LA TERRE

[alimentaire, ecoproduits,

cosmétiques, textile]

7 rue de la Poterie - LANNILIS

T 02980416 76

> mardi - jeudi / gh >12h / 14h > 19h
mercredi / 9h > 13h /14h > 19h
vendredi - samedi / gh > 19h

BIOGASTELL

[épicerie, charcuterie, crémerie,

fruits et Iégumes, ecoproduits,

cosmétiques, librairie]

45 rue Fournier - PLOUGASTEL

T 0298 042702

> lundi / 15h > 19h
mardi au jeudi / gh >12h30 /14h > 19h
vendredi : gh >19h / samedi : gh > 18h

NATUR'PHIL

[alimentaire, ecoproduits, cosmétiques,

compléments alimentaires]

23 rue Louis Pasteur - BREST

T 0298 44 86 05

> lundi 7/ 14h30 > 19h
du mardi au samedi / 9h > 12h30
14h30 > 19h

TERRE DES MERVEILLES

[alimentaire, cosmétiques,

compléments alimentaires]

16 rue du Chanoine Kerbrat

LANDERNEAU

To298213410

> mardi - mercredi - vendredi - samedi
/ 9h >12h30 /14h > 18h30

BRASSERIE TONNERRE

DE BREST

[thés au algues]

6 rue de Porstrein - BREST

To0298 46 6830

> Vente par correspondance :
www.tonnerre-de-brest.com

PAYS DE MORLATX

VOTRE SANTE

[alimentaire, ecoproduits, cosmétiques]
7 rue aiguillon - MORLAIX

T 0298880059

> mardi au samedi : gh >12h15 /7 14h > 19h

BIOCOOP COCCINELLE
[épicerie, ultra frais, vins, ecoproduits]
65 rte Ste Seve - ST MARTIN DES CHAMPS
T0298634204
> lundi /15h > 19h
du mardi au vendredi / gh3o > 19h
samedi / gh3o > 18h

DELICES DE NOS CAMPAGNES

[alimentaire, compléments alimentaires,

cosmétiques et produits d'entretiens]

le pont de la corde - HENVIC

T 0622655584

> lundi / 15h > 20h et mardi au samedi
/ 9h3o > 12h30 7/ 15h > 20h

KIG HA LEGUMA)

livraison de paniers [légumes, produits

frais, épicerie, pain] a domicile

ou sur les lieux de travail / nord 29

Lesvenan - PLOUVORN

T 06 76 6160 29

> Vente par correspondance :
http://www.panier-khl.com

PAYS CENTRE OUEST

BRETAGNE

LE P'TIT BIO

[livraison de paniers de fruits

et [égumes a domicile] sur Brest,

Chateaulin, Crozon et Landerneau

Ty Guen - LOPEREC

To0298 811146

> Vente par correspondance :
http://www.leptitbio.fr

PAYS DE CORNOUAILLE

BIOCOOP DZ

[alimentaire, ecoproduits,

cosmétiques, librairie]

12 rue Pen Ar Menez - DOUARNENEZ

To02989234 80

> mardi au jeudi / gh > 12h45 / 15h > 19h
vendredi / 9h > 12h45 / 14h30 > 19h
samedi / 9h > 12h45 / 14h30 > 18h30

BIOCOOP GRAINE DE BIO

[épicerie, boucherie, crémerie,

fruits et Iégumes, ecoproduits,

cosmétiques, librairie]

rond point de Kerrouant

route de Plomeur - PONT L'ABBE

To02986616 72

> mardi - samedi / gh4s > 19h
mercredi - jeudi / 9h45 > 13h / 15h > 19h
vendredi / 9h45 > 19h30

BRIN D'AVOINE
[alimentaire, ecoproduits,
cosmétiques, librairie, textile]
5 allée de Kernenez
ZA Creac'h Gwen - QUIMPER
To2981013 50
> lundi /14h > 19h
du mardi au samedi / gh > 19h

PACHAMAMA
[commerce équitable: alimentaire,
textile, artisanat, cosmétique]
16 rue Genot - QUIMPERLE
T0298964361
> du mardi au samedi

/10h > 12h30 / 14h30 > 19h

SOLIDAIR'ETHIC

[commerce équitable: alimentaire,

textile, artisanat, cosmétique]

T 0298 6426 63

> Vente par correspondance :
http://www.solidairethic.com
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LES ARTISANS
PAYS DE BREST

GLACES JAMPI

ARTISAN GLACIER

[créeme glacée, sorbet]

Kerguillo - BOHARS

T0298 035618

> www.jampiglacier.com

> mardi au vendredi
/9h >12h /14h >18h
samedi / 9h > 12h / 14h > 17h

BOULANGERIE

AU PAIN D'ANTAN

[pain, viennoiserie]

Z.A.de Kiella - LE FAOU

T 0298810562

> mardi - vendredi / 14h > 20h

BIO DU MINOU

[boucherie, charcuterie, traiteur]
Langoulian - PLOUZANE

T0298 4859 67

> mardi10h>13h / vend. 16h > 19h30

LA BIO DU TINDUFF
[traiteur bio, repas a la carte
pour groupe]

Lestraouen - PLOUGASTEL
T0623813048

PAYS DE MORLATIX
BOULANGERIE BARA

GOELL TOAZ CANEVET

[pain au levain]

Coulart - SAINT THEGONNEC
To029878 0876

> www.paincanevet.com

> lundi - jeudi - vendredi / 16h > 20h

PICODIME

[légumes transformés (spé. de l'artichaut)]

route nationale - BP 11 - PENZE TAULE

T0298 6714 62

> www.picodime.com

> lundi - mardi - mercredi - vendredi
/7h30 >16h / jeudi / 7h30 > 15h

BOULANGERIE LES SIGNOR

[pain au levain cuit au feu

de bois, brioche]

4 impasse écureuils - LANDIVISIAU

T0298247392
> mardi au samedi / 15h > 20h

PAYS DE CORNOUAILLE
BOULANGERIE BARABIO

[pain, viennoiserie, farine]
kerveguen - ERGUE GABERIC

T 029859 6056

> www.barabio.fr

> mardi - vendredi / 14h > 19h

Halles St Francois - QUIMPER
> mardi - vendredi / 10h > 13h /15h30 > 19h
mercredi - samedi / 8h »13h / 15h30 > 19h

BISCUITERIE DE DOUARNENEZ
[pain, patisserie]
93 avenue de la gare - DOUARNENEZ
T02987439 44
> www.biscuiterie-douarnenez.com
> lundi au vendredi :

7h > 13h30 et 15h > 18h45

samedi / 7h > 13h30

PAROLES DE PAIN

[pain, farine, pizza, gateaux]

rond point de kermaria - PONT L'ABBE

T0298873792

> mardi - jeudi / gh >12h30 /15h > 19h
vendredi / 9h > 12h30 / 15h > 20h
samedi / 9h > 13h

BOULANGERIE BANNAPAIN
[pain, farine]

Caront Glaz - BANNALEC
T029839 8990

> mardi - vendredi / 16h > 19h

BOUCHERIE CHARCUTERIE JANNES
[boucherie, charcuterie, petite
épicerie, vins, fruits et légumes]
rue jean jaures - SAINT YVI
T0298947525
> mardi au samedi

/ 8h >12h30/14h > 19h

Halles St Francois - QUIMPER
To2989519 30
> mardi - mercredi : 8h > 12h30
/ et jeudi au samedi :
8h > 12h30 / 15h15 > 19h

@ biocoop|
i o

VOTRE MAGASIN BIO A PONT L'ABHE
Rond paint de Kerrouant
29110 PONT L'ABBE
Tel : 02.98.66.16.72
Fax : 02.98.66.01.65
gramedehiol69 i arange fr
Mardi : ¥h45-19h00
Mercredi et Jeudi : 9ha5-13000/ 1 5h00-19h00
Vendredi | 9h45- 19030/ Samedi - 9h45- 1900

VOTRE MAGASIN BIO A PLOUGASTEL

45 rue Foarnier, 29470 PLOUGASTEL
Tel : 02.98.04.27.02

Fax : 02.98.04.27 66
bincoop. celtabiodi wanadoo fr
Lunds : 15h00-19000
Mardi au Jeudi: h00-12h30/14h00-19h00
Vendredi : 9h00-19h00
Samedi : Ih00-18h00

Blo Presga'ile

Boude ta pécre

§ biocoop

des produits
des approvisionnements
avec les producteurs

FINIS TERRA : o>
5 magasins biocoop, ,
pour vous servir =D

biocoop, £

des produits bio de qualité et équitables

VOTRE MAGASIN BIO A CROZON
ZAC du bourg, 29160 CROZON
Tel : 02.98.26.11.71
rouletapiereiwanadoa,
Luridi au Sameds : 960019600

La ferme de Kervéiguen

Meunerie Youenw Le Gall | -
Boulangerie BaraBio

Kervéguen 29500 Ergué Gabéric

LES CHAIS D’IROISE

13, rue de la Villeneuve

Farines de meale frajches
Froment, selge, sarrasin, épeautre, engrain

Vente aux profe
LUR Y EL AR

WVente aux maeasins of narthenliers : valr Harafiel

Jusgu'a la culiure
Vente aux Halles de
dhugr b wanideo. (v

29200 BREST

Tél 02 98 42 04 68

s
> Naturellement sain
sans colorants chimigues,
ni arbmes artificiels, ni conservatours

> Naturellement savoureux

une sélection des mellieurs polssons
de

Pains au levakn natorel
Mardi et vendredi, 14h-19h
Marché Bio an fournil, le vendredi

Hataires of autres podnis de venle
wwwharabbofr  O3505% 6.8






